DBU LOLLAND-FALSTER
. . . EN DEL AF
DBU Lolland-Falster inviterer hermed til NOGET ST@RRE

”"PIGEDAG” FOR U5 TIL U12 PIGER.

Med traeningstema for spillere, treenere eller forzeldre.

Se¢ndag den 17. Juni i NFC.
Klokken 10.00 til 13.00
Mgdetid 09.45

Vi stiller DBU instrukter til radighed, og dagen indeholder bade det serigse med traeningspas i grupper, der
fordeles efter alder, men pa tvaers af klubtilhgrsforhold. Og det sociale med lege, hygge og faellesskabet i
hgjsaedet.

For at bevare fokus pa dagens tema, som er Individuelle taktiske faerdigheder, er der maksimalt plads til 8
grupper a 8 spillere (fgrst til mglle princip).

Hver klub SKAL stille med 1 traener eller forzeldre og gerne flere

Dagen vil starte med fzelles lege, opvarmning. Dernaest laves treeningstemaet som stationstraening hvor
treenerne/foraeldrene skal vaere stationsforstandere. Her vil DBU instruktgren cirkulerer rundt for
vejledninger til bade spillere og treenere.

Slutteligt spilles kampe med fokus pa dagens treeningsgvelser.

TEMA: Individuelle Taktiske Feerdigheder — Med udgangspunkt i smaspil.:
1:1-2:1i @velser og 5:5 i Det faerdige spil, som arrangeres som kampe, stadig i de delte grupper.

Individuel taktisk traening:

Jeg har bolden Mit hold har bolden De har bolden
Beskytte bolden "Ud af skyggen” —vin- Placere mig hensigts-
kel, afstand, forfintelgb,  maessigt i forhold til bold, |
overlap med- og modspillere
Aflevere — hvor fra, hvor ~ Ggre banen stor Forudse afleveringer,
hen, hvordan og hvornar? bryde afleveringer
Udfordre 1:1 — hvor, Modtage afleveringer Spaerre vejen for/fpre
hvordan og hvornar? —hvordan og hvor hen? ~ modstanderens bold-
holder
Afslutte — hvorfra, hvor Erobre bolden — hvor,
i malet, hvordan og hvordan, hvornar?
hvornar?

Tilmelding senest den 10. Juni 2018 til Hanne Baltzer pa SMS
Telefonnummer.: 51284407.

Klub, Navn og Alder pa spillerne. + Traener eller kontaktperson.

VAR OPMZERKSOM PA, AT MAN F@RST ER TILMELDT,
NAR MAN FAR EN BEKR/ZEFTIGELSE TILBAGE PA SMS.
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